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$6: %4 IKH-TTYT Kién Héi, ngay3 thang 4 nim 2026
KE HOACH

Trién khai thyc hién Chwong trinh Cing ¢d, phat trién
va nang cao chat lwgng dich vu ké hoach hoa gia dinh nam 2026

Can ctr K& hoach s 157/QP-YBND ngay 25/10/2022 cia Trung tdm Y té
huyén vé trién khai thuc hién Chuong trinh Cling cb, phat trién va nang cao chét
lugng dich vu ké hoach hoa gia dinh dén ndm 2030 huyén Kién Hai d& duoc Uy
ban Nhan dén huyén Phé duyét sb: 47/D-UBND, ngay 27/10/2022;

Cén ctr K& hoach s6 64/KH-TTYT, ngay 27/03/2026 cua Trung tam Y té
Kién Hai vé viéc thuc hién ke hoach cong tic dén sd va phat trién nim 2026;

Thyc hién K& hoach sb 72/KH-SYT, ngay 10/4/2026 cua Chi cyc Dén sb
tinh vé viéc Trién khai thuc hién Chuong trinh Cting c¢d, phét trién va ning cao
chét lwong dich vu ké hoach héa gia dinh nam 2026;

Trung tdm Y te Kién Hai xéy dung ké hoach trién khai va thuc hién
Chuong trinh Cung ¢, phét trién va nang cao chét lwong dich vu ké hoach héa
gia dinh dén nam 2026 véi nhitng ndi dung nhu sau:

L. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung:

Bao dam day du, da dang, kip thoi, an toan, thun tién, c6 chit luong cac
dich vu ké hoach héa gia dinh, dap Ung nhu ciu ngay cang cao cla nguoi dén,
g6p phin thuc hién thanh cong Ké hoach Chuong trinh Cing ¢, phét trién va
néing cao chat luong dich vy ké hoach héa gia dinh dén nim 2030.

2. Muc tiéu cu thé:

- 100% phu nit trong do tudi sinh dé duoc tiép can thuan tién v6i cac mo
hinh ning cao chét luong dich vu va mo réng kha ning cung cép dich vu
KHHGD: hd tro sinh san; can thiép, du phong v6 sinh, diéu tri sém mot s6
nguyén nhan dan dén cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc tai cong dong.

- S ngudi méi va duy tri st dung bién phap tranh thai hién dai trong ndm
2026 1a 1.056 nguoi. Trong d6:

+ Dung cu tr cung: 244.000 nguoi.

+ Céy tranh thai: 02 ngudi.

+ Thudc tiém tranh thai: 61 nguoi.

+ Thudc vién tranh thai: 520 nguoi.

+ Bao cao su tranh thai: 229 nguoi.

IL. PIA BAN VA DOI TUQNG

1. Dia ban trién khai

Chuwong trinh dwogc trién khai tai Trung tim Y té Kién Hai va Tram Y té
trong toan dic khu.



2. P6i twong

- Pbi tuong thu hudng: Nam, nit thanh nién trong d6 tudi sinh dé c6 nhu
clu str dung céc bién phap tranh thai, vu tién cho nguoi thude hd ngheo, ho can
nghéo, dbi tugng bao trg x4 hdi; ngudi dén sdng tai t6, Ap dic biét khé khin,
ving dan toc thiéu s6 va hai dao.

- bbi tuong tac dong: Ngudi dén, cac ban, nganh, doan thé, can bd Y té -
Dan s0 trén dia ban quan 1y; t6 chirc, c4 nhan tham gia thyc hién chuong trinh.

IL NOI DUNG TRIEN KHATI:

- T1ep tuc trién khai céc loai hinh cung cap dich vu CSSKSS/KHHGD 16ng
ghép chién dich, kham luu dOng tai cong dbng; chi trong goéi kham phuy khoa,
nang cao chét luong dan sd. Trién khai cdc mé hinh nang cao chit lugng dich vu
va m& rong kha nang tiép can dich vu KHHGPD: hd tro sinh san; can thlep, didu
tri sém mot s6 nguyén nhén din dén v6 sinh tai cong dong, dir phong, tAm soét
v sinh cho nhém dén sb tré; can thiép gidm pha thai, cai thién strc khoe cho vi
thanh nién, thanh nién.

- Néng cao chat lugng dich vu K& hoach héa gia dinh: Tang cuong néng
lyc cia mang ludi cung cap dich vu ké hoach ho4 gia dinh tai cac co s’y te theo
phén tuyen k¥ thuat, tlep tuc dao tao can bd cung cap dich vy, nhit 13 tuyén co
s& vé ké hoach héa gia dinh, k¥ thuat, tu van... Pam bao ngudi dén duge tiép
cén dich vu ké hoach hoa gia dinh thuén tién, an toan, chat lugng; Long ghép
céc dich vu tu vin kham sirc khoe trude két hon véi céc hoat dong cung cap
thong tin va dich vu cho vi thanh nién, thanh nién, han ché viéc mang thai ngoai
¥ mudn tudi vi thanh nién, thanh nién, tranh ph4 thai khong an toan.

- Ting cudng va ning cao chit lugng dich vu KHHGP dam béo cung cp
mién phi 100% phuong tién tranh thai cho ngudi ngheo, cén nghéo, vung khé
khan theo quy dinh, phat trién hé théng thong tin quan ly héu can PTTT (LMIS),
cting cb kho hau can PTTT dam béo béo quan, vin chuyén cung ung PTTT theo
quy dinh; Ting cuong cong tac kiém tra, gidm sat thuc hién KHHGD va dam
bao hau cin PTTT tai dia phuong.

II1. KINH PHI

Kinh phi cén dbi thuc hién tir nguon kinh phi hoat dng chi cho cong tic
Dan s6 cua dia phuwong nim 2026 va ngudn kinh phi Chi cuc Déan s tinh cp hd
trg (néu co).

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Khoa CSSKSS - Phu sin va Din sb - Phat trién:

* Dan s6 & phat trién

- Phéi hop véi cac don vi c6 lién quan, don vi tryc thugc Trung tdm Y té
huéng din, don dbc, kiém tra, glam sat tién d6 thuc hién muc tiéu, chi tiéu ké
hoach ctia Chwong trinh trén pham vi toan dia ban quan ly;

- Phéi _hop trudng khoa CSSKSS ra sodt, kiém tra, gidm sét thyuc té tinh
hinh cung cap dich vu-KHHGD tai co s6 theo Quyet dinh 134/Qb-BYT BYT
nham d& xuét tham muu trang thlet bi, dung cu y té, co s vit chat kho bao quan
PTTT, mang ludi co s& cung cip dich vu KHHGD tai céc tuyén co s& va Quyét
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dinh 160/QD-CDS vé tinh hinh cung clp dich vu KHHGD tuyén co s&, phidu
glam sat cdng tac Vlen vé tuyen truyen tu van va cung cap b1en phép tranh thaj
d& xuét tham muu cip c6 thdm quyén dé cing cb, phat trin va nng cao chét
lugng dich vu ké hoach héa gia dinh.

-In 4n béng rol tuyén truyen céc ndi dung c6 lién quan dén chim séc sirc
khée sinh san, k& hoach héa gia dinh.

- Phéi hop céc khoa/phong tang cuong truyén thong gido duc chuyen doi
hanh vi cua ngudi din vé quyén, nghia vu, loi ich ctia viéc ning cao chét luong
dan sb va thuc hién céc muyc tidu ctia ké hoach;

- Ph01 hop Trudng Khoa chim s6c sirc khoe sinh san dao tao cho nguoi
cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh (vién chirc san, dan sb va cong tac vién
dan sb), thuc hién tuyén truyén cac bién phap tranh thai; k¥ nang tu vén, theo
ddi, quan ly d6i tuong va cung cip céc bién phap tranh thai phi l4m sang tai
cong ddng;

- Theo ddi tong hop tinh hinh thuc hién va dinh ky bao cao BGD Trung
tim Y t&; bdo cdo cép trén theo quy dinh; hang nim 16ng ghép t§ chire so két,
tdng két tinh hinh thyc hién ké hoach.

* Cham soc strc khée sinh san:

- H3 tro, chi dao vé& chuyén mén k§ thuat cho tuyén y té co s trong linh
vue San khoa, nhim nang cao chét lugng dan s6 - KHHGD theo chirc ning,
nhiém vu cua don vi;

- T4 chitc cac loai hinh cung cép dich vu KHHGD 16ng ghép chién dich,
kham luu d6ng tai cong ddng; chu trong g6i kham phu khoa, du phong vd sinh;
d6i twong khé tiép can;

- Trién khai cdc mé hinh néng cao chét luong dich vu va mé rdng kha
nang tiép can dich vu KHHGD: h trg sinh san; can thiép, didu tri s6m mot sd
nguyén nhén gidm tinh trang nao pha thai;

- X4y dyung va trién khai cic hoat dong ciia chuong trinh, ting cudng tu
vén vé dich vu KHHGD cho vi thanh nién, thanh nién trong tinh hinh méi nhim
giam ty 1€ c6 thai ngoai mudn, gidm ph4 thai, du phong vo sinh, cai thién sitc
khoe cho vi thanh nién, thanh nién.

- Tham muru lénh dao, ph01 hop v6i pho khoa Dén s6 td chure tap huén cho
doi ngii lam cong tac dan sb co s& nhim cung cp k1en thic va k¥ néng tuyén
truyén v& CSSKSS han ché nao pha thai ngoai y mubn;

2. Khoa Kiém soat bénh tit:

Phéi hop vo1 Khoa cham soc stric khée sinh san t6 chirc cac 16p tap huén
ve k¥ thudt cung cap dich vy trong thuc hién dich vu KHHGD cho nhén vién y
t& tuyén co so. Hd trg tuyén trong chién dich truyén théng long ghép cung cap
dich vu chim séc stc khoe sinh san/KHHGD va nang cao chat lugng dén so,
quan ly va trlen khai thuc hién cac hoat dong c6 lién quan v& nang cao chét
lwong dén s6, SKSS/KHHGD theo chirc ndng, nhiém vy ctua don vi.

3. Tram Y té dac khu va cac diém Tram:



- C3n ¢t ndi dung ké hoach xay dung 16ng ghép vao ké hoach ctia don vi,
tham muu phéi hop trién khai thuc hién;

- Chi dao Dan sb vién t6 chic thuc hién chi tiéu ké hoach c6 lién quan
hang ndm;

- Ra sodt, kiém tra, giam sat, tinh hinh cung cép dich vu KHHGD, dé xuit
tham muu c4p c6 thim quyén dé cing cb, phat trién va nang cao chét lwong dich
vu ké hoach hoa gia dinh;

- Theo d&i, d6n dbc, kiém tra, tdng hop tinh hinh thuc hién va dinh ky bao
c4o hang nam, t6 chirc so két, tong két tinh hinh thuc hién cho timg giai doan
thuc hién ké hoach;

Trén day 1a K& hoach trién khai thuc hién Chuong trinh Cling cb, phat
trién va néng cao chét luong dich vy ké hoach héa gia dinh nim 2026 cua Trung
taim Y t& Kién Hai, dé nghi cac khoa/phong i€y quan; Tram y té va cac Piém
tram phdi hop td chirc trién khai thuc hién./. on_
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